

Prázdninová tenisová škola Tenisového klubu Grygov – propozice
Pro koho? 
Cílovou skupinou prázdninové tenisové školy jsou děti ve věku od 6 do 14 let (žáci ZŠ) z obce Grygov i obcí Mikroregionu Království. Maximální počet přihlášených dětí je 20. Účastníci budou rozděleni do skupin podle výkonnosti.
Proč?

Cílem tenisové školy je nabídnout dětem v období letních prázdnin smysluplné využití volného času formou všestranného sportovního vyžití se zaměřením na výuku základů, případně prohlubování základů tenisu se zařazením dalších doplňkových sportů a her (košíková, kopaná, turistika).  
Kde? 

Sportovní areál obce Grygov s nově rekonstruovanými 2 antukovými kurty a víceúčelovým hřištěm.
Kdy?
Tréninky probíhají od 8.7. do 26.8. po dobu 8 týdnů vždy v úterý a ve čtvrtek od 16:00 do 18:00.

Tenisový tábor
V týdnu od 9.8. do 13.8. (pondělí – pátek) proběhne tenisový tábor (soustředění) s denním programem od 8:00 do 16:00 hod. 

Každý účastník absolvuje denně cca 4 hod. pestrého a všestranného sportovního tréninku se zaměřením na tenis, 1 hod. kondiční přípravy. V denním programu je myšleno i na odpočinek a zábavu.
V případě nepřízně počasí je pro děti připraven náhradní program v grygovské Sokolovně. 
Děti budou mít v době polední přestávky 12.00-13.00 hod. zajištěn oběd a po celý den dostatečné množství nápojů. 

Na středu 11.8. je naplánován celodenní turistický výlet.

Celé soustředění bude zakončeno tréninkovým turnajem všech účastníků, na který bude navazovat v pátek 13.8. podvečerní společné posezení s rodiči.

Personální zajištění tábora: 
Vedoucí:

Mgr. Radim Himmler (trenérská licence Českého tenisového svazu 3. třídy) 
Hlavní trenérka: 
Alena Weiler (bývalá ligová hráčka, hráčka univerzitní ligy v USA, držitelka trenérské licence Českého tenisového svazu 3. třídy)

Trenéři:

Vlastimil Ječmínek 
Zdeněk Drápal
Radek Ječmínek
Pedagogický dozor: 
Mgr. Olga Himmlerová

Zdravotník: 
Kateřina Ječmínková

Cena: 800,-Kč
Informace a přihlášky: 
Vlastimil Ječmínek, Grygov, Zahradní 408, tel. 603 486 854. 
